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Mit& nuorisotoiminta HyRassa on?

@ HyRa Nuorisoryhmat

Nuorisovaliokunta

Suunnistuskoulu
(SK)

e Suunnistuksen
aloittavat

® Perhesuunnistus
 Rastireitti (RR)

e Tukireitti (TR)
en. 0-15v

Valmennusvaliokunta

Ohjausryhma
(OR)

Nuorten ryhma

(NR)

en. 11-15wv. en 14-20v.

e Jatkoryhma * Tavoitteellisesti
suoraan suunnistavat
suunnistukseen nuoret
siirtyville e Harrastajat




HyR
Mukana olevat lapset/nuoret ja ohjaajatL\yv/ﬂ

Suunnistuskoulu
Lapsia 84
Ohjaajia 15

Ohjausryhma
Lapsia/nuoria 13
Valmentajia 6

Nuorten ryhma
Nuoria 16
Valmentajia 5
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Suunnistuskoulun vuosi

« Huhtikuu-lokakuu kesakausi
— Viikkoharjoitukset
— Leireja
— Kilpailumatkoja

« Marraskuu-maaliskuu talvikausi
— Saliharjoitukset




Mista uusia ohjaajia saatu ja
mika ohjaajia pitaa mukana...

« Ohjaajat kysyneet tuttujaan
mukaan, jotka taas kysyneet
tuttujaan...

« Suunnistuskoululaisten
vanhempia kysytty talven
saliharkoissa.

* “Hyva ilmapiiri syntyy tuttujen
kesken helpommin. Ohjaajat
ovat iloisia ja avoimia, opet
osaa vetaa ryhmia.”




Mista uusia ohjaajia saatu ja
mika ohjaajia pitaa mukana...

« “Jokainen ohjaaja voi teha
hommia "omalla
panoksellaan’, joustoa Ibytyy,
lapsivahteja” |0ytyy/lasten
Kierratys, jotta jokaisen
ohjaajankin lapsi paasee
treeneihin vaikka ohjaajan
puoliso ei paasisi mukaan.”

» ’Erilaisia
harjoituksia/tapahtumia
lapsille, ryhmaytymisen kautta
uusia kavereita niin lapsille
kuin aikuisillekin”.

Suunnistuskoulu 2010



Lasten ja vanhempien kommentteja
miksi suunnistuskoulussa on kivaa

"Siella tapaa kavereita ja oppii uutta”, poika 6 v.

"Tapaa kavereita”, tytto 5 v.

"Oppii asioita ja saa olla kavereiden kanssa”, poika 9 v.

"Nakee uusia paikkoja”, poika 9 v.

"Alku- ja loppulammittelyt oli kivoja”, poika 6 v.

"Pyorasuunnistus oli kivaa”, poika 9 v. ja tytto 5 v.

"Pyoralla harjoituksiin meneminen”, poika 6 v.

"Salitreeneissa temppuradat on kivoja”, poika 6 v.

"Telttaleirilla oli kivaa”, suunnistuskoululaisen aiti

"Sisaharkoissa on kivat leikit ja kivaa kun juostaan”, poika 9 v.
"Sisaharkoissa on kivaa kun etsitaan karttamerkkeja”, tyttdo 6 v.
"Sisaharkoissa on kivaa kun on lammin”, poika 4 v.

"On kivaa kun saa menna yksin siimaria ja saa katsoa karttaa”, tytto 6 v.
"Kivaa kun juostaan”, poika 9 v.

"Kivaa kun saa menna iskan ja kummitadin kanssa suunnistamaan”, poika 4 v.
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Perhesuunnistus

— Helppo tapa tulla lapsille ja perheille mukaan.
— My0Gs vanhemmat innostuvat lajista

— Uusien ohjaajien helppo tulla mukaan vaikka ei olisi paljoa
kokemusta.




Yhteisia kilpaillumatkoja

e Sarkanniemi-suunnistus
« QOravapolkukilpailut
 Nuorisoviesti



Erilaisia tapahtumia

 Halloween-suunnistus
« Pydrasuunnistus




 Lumikenka-suunnistus
 Makkararetki



Lelreja

 Leimaus-leiri
o Telttalelri
« Syysleiri
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