Jokainen voi suunnistaa
omalla tasollaan

Jokaisella lapsella, nuorella
ja aikuisella on mahdolli-
suus suunnistaa kilpailuissa
ja kuntorasteilla omalla
tasollaan. Seurat tarjoavat
jdsenilleen monipuolisia

ja moniarvoisia mahdol-
lisuuksia osallistua seura-
toimintaan ja harrastaa
suunnistusta.

Unelma hyvdstd suunnis-
tuksesta linjaa toimintaa.
Suunnistus on kannustavaa,
kasvua ja kehitystd tukevaa
toimintaa, jossa korostuu
tasavertaisuus ja leikin-
omaisuus.

Suunnistaja huomioi
kanssaharrastajat ja
ympdriston

Suunnistaja on esimerkkind
muille ja toimii reilun pelin
periaatteita noudattaen:
hdn esimerkiksi varmistaa
maastojen kdyttoon
tarvittavat luvat, vdistdd
kielletyt alueet, auttaa
loukkaantunutta maastossa
ja noudattaa muita yhtei-
sesti sovittuja pelisddntoja.

Suunnistaja edistdd
kestdvdd kehitystd, toimii
ympdristokasvattajana ja
lisdd ympdristovastuullista
kayttdytymistd.
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Suunnistuksen eettiset reitinvalinnat
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15-vuotias Jarkko suunnistaa muutamia kertoja
kuukaudessa. Jarkko suunnistaa, koska han
nauttii luonnosta ja kavereiden kanssa yhtei-
sesta tekemisesta. Vaikka Jarkko ei suunnista
kehittyakseen huippu-urheilijaksi, kilpailut ja
kilpailumatkat kiinnostavat hanta.

Onko sinun seurassasi tilaa Jarkolle ja hanen
kavereilleen, jotka haluavat suunnistaa kil-
pailuissa muutamia kertoja kuukaudessa ilman
tulostavoitteita?
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Naet kilpailussa oman sarjasi suunnista-
jan etenevan viljellyksi maaksi mer-
kitylla "pistepellolla”, josta sato on jo
korjattu. Mita ajattelet? Mita teet?

Jokainen voi suunnistaa
omalla tasollaan

Jokaisella lapsella, nuorella
ja aikuisella on mahdolli-
suus suunnistaa kilpailuissa
ja kuntorasteilla omalla
tasollaan. Seurat tarjoavat
jdsenilleen monipuolisia

Jja moniarvoisia mahdol-
lisuuksia osallistua seura-
toimintaan ja harrastaa
suunnistusta.

Unelma hyvdstd suunnis-
tuksesta linjaa toimintaa.
Suunnistus on kannustavaa,
kasvua ja kehitystd tukevaa
toimintaa, jossa korostuu
tasavertaisuus ja leikin-
omaisuus.

Suunnistaja huomioi
kanssaharrastajat ja
ympdriston

Suunnistaja on esimerkkind
muille ja toimii reilun pelin
periaatteita noudattaen:
hdn esimerkiksi varmistaa
maastojen kdyttoon
tarvittavat luvat, vdistdd
kielletyt alueet, auttaa
loukkaantunutta maastossa
ja noudattaa muita yhtei-
sesti sovittuja pelisddntdja.

Suunnistaja edistdd
kestdvdd kehitystd, toimii
ympdristdkasvattajana ja
lisad ympdristovastuullista
kdyttdytymista.
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Reilua pelid rastella
10-vuotias lida on ollut mukana seuran oravapolku-
toiminnassa kolme vuotta. Han nauttii rauhallisesta
luonnosta liikkumisesta ja tutkii mielellaan karttaa
ja pohtii eri reitinvalintoja. lidan mukana kilpailui-
hin on osallistunut hanen paras kaverinsa, joka on
ollut mukana oravapolkukoulussa vasta alkaneen
kesan. Kilpailuissa molemmat ovat sijoittuneet
tulosluettelossa viimeisen kolmanneksen joukkoon.
Missa iassa lapsille on aiheellista olla kilpailuja?
Voiko olla kilpailuja, joissa ei aseteta parem-
muusjarjestykseen?
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Viestikilpailun ankkuriosuudella
kamppailet mitaleista. Louhikkoisella
alueella havaitset suunnistajan, joka
on loukannut pahoin jalkansa ja
pyytaa apua. Miten menettelet?



Keskusteluun
reitinvalinnasta

Nuorille kaikenlaiset liikkumisen mahdolli-
suudet ovat tdrkeitd.

Mielekds tekeminen, hyvd olo ja kaverit
mainittiin yleisimmiksi harrastamisen syiksi
9-luokkalaisten harrastetutkimuksessa (Nuori
Suomi 2004). Nuoret kokivat harrastusryhmddn
kuulumisen hyvdksyttdvdnd ja tdrkednd asiana.

Lapsi kilpailee luonnostaan, mutta virallinen
tuloslista on hdnelle tyly. Ei ole kannustavaa
olla viimeinen.

Alle 10-vuotias ei ymmdrrd tulosten muodos-
tumiseen vaikuttavia tekijoitd, esimerkiksi
ettd toinen on harrastanut lajia kauemmin
tai minkdlainen suoritus tuottaa parhaimman
tuloksen.

Keskusteluun
reitinvalinnasta

Lajisddntd 3.61/e: Suunnistaja ei saa
kayttdd kulkureittinddn karttaan viljeltynd
maana merkittyd aluetta eikd kylvettyd,
orastavaa tai kasvavaa peltoa peltoaluetta
rajoittavan reunakohteen sisdpuolella.

Lajisddnto 3.28: Suunnistaja on velvollinen
auttamaan sairastunutta tai loukkaantunutta
kilpailijaa ja tilanteen niin vaatiessa opas-
tamaan eksynyttd lasta.

Lajisddnto 3.75: Kaikenlainen keskindinen apu
ja yhteistyé kahden ja useamman kilpailijan
kesken on kielletty.

Kun karttoja ei kerdtd maalissa, toimen-
pide edistdd kilpailun sujuvuutta ja sddstdcd
jdrjestdjien tyotd.

Keskusteluun
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Nuorille kaikenlaiset liikkumisen mahdolli-
suudet ovat tdrkeita.
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Suunnistaja huomioi
kanssaharrastajat ja
ympdriston

Suunnistaja on esimerkkind
muille ja toimii reilun pelin
periaatteita noudattaen:
hdn esimerkiksi varmistaa
maastojen kdyttoon
tarvittavat luvat, vdistdd
kielletyt alueet, auttaa
loukkaantunutta maastossa
ja noudattaa muita yhtei-
sesti sovittuja pelisddntoja.

Suunnistaja edistdd
kestdvdd kehitystd, toimii
ympdristokasvattajana ja
lisdd ympdristovastuullista
kayttaytymista.

Suunnistaja huomioi
kanssaharrastajat ja
ympdriston

Suunnistaja on esimerk-
kind muille ja toimii reilun
pelin periaatteita noudat-
taen: hdn esimerkiksi
varmistaa maastojen
kdyttoon tarvittavat luvat,
vaistdd kielletyt alueet,
auttaa loukkaantunutta
maastossa ja noudattaa
muita yhteisesti sovittuja
pelisddntojd.

Suunnistaja edistdd
kestdvdd kehitystd, toimii
ympdristdkasvattajana ja
lisdd ympadristovastuullista
kadyttdaytymistd.
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Kansallisessa kilpailussa suunnistaja saa pitaa
karttansa maaliin saavuttuaan. Samassa
sarjassa kilpaileva tuttavasi viela valmistelee
lahtoaan, kun sina jo tulet maaliin. Tuttavasi
pyytaa, etta nayttaisit karttaa ja rataa. Mita
teet?
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Olet ohjaamassa lasten suunnistusharjoitusta.
Myos lasten vanhemmat ovat mukana. Teilla
on meneillaan evastauko. Yksi lapsista nakkaa
tyhjan pillimehutolkkinsa olan yli maastoon.
Miten toimit?

Enta jos naet aikuisen heittavan roskia maas-
toon suunnistuksen kilpailukeskuksessa?

Suunnistaja huomioi
kanssaharrastajat ja
ympdriston

Suunnistaja on esimerk-
kind muille ja toimii reilun
pelin periaatteita noudat-
taen: hdn esimerkiksi
varmistaa maastojen
kdyttoon tarvittavat luvat,
vdistdad kielletyt alueet,
auttaa loukkaantunutta
maastossa ja noudattaa
muita yhteisesti sovittuja
pelisddntojd.

Suunnistaja edistdd
kestdavdd kehitystd, toimii
ympdristékasvattajana ja
lisda ympdristovastuullista
kdyttdytymistd.

Suunnistus edistdd
terveyttd ja hyvinvointia

Suunnistus edistdd fyysistd,
henkistd ja sosiaalista hyvin-
vointia.

Doping ei kuulu suunnistuk-
seen, eikd suunnistukseen
liitetd tupakkatuotteita, alko-
holia tai huumausaineita.

Yhdessd myonteisesti toimien
suunnistajat luovat hy-
vinvoivan ja kannustavan
yhteison.

Suomen Suunnistusliitto
www.ssl. fi

Vo™

N, 18

Reilua pelid rasteilla

Suunnistuksen eettiset reitinvalinnat

o
0‘1

Olet kuntosuunnistustapahtuman
jarjestelyjen vastuuhenkilo. Sinulle on
kerrottu, etta edellisen kartan valmis-
tumisen yhteydessa on todennakoisesti
kysytty maastonkayttoluvat kuntorastien
jarjestamiseen kerran pari vuodessa.

Miten toimit? Jarjestatko tapahtuman
epamaaraiseen tietoon nojautuen vai
selvitatko maastonkayttoluvat?
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Millainen esimerkki olet?

Jussi, 12 vuotta, on samasta seurasta kuin
sina. Han ihannoi sinua. Toivotko, etta han
matkii kaikessa kayttaytymisessaan sinua?



Keskusteluun
reitinvalinnasta

Suunnistustapahtumaa ei voi jdrjestdd
Jjokamiehenoikeuden nojalla. Se vaatii aina
maastonkadyttdluvat.

Maanomistajien ohella pitdd muistaa muut
maastonkayttdjdt (esimerkiksi metsdstdjdt)
ja sopia tapahtuman jdrjestdmisestd myds
heiddn kanssaan.

Suunnistaja ei roskaa luontoa ja huolehtii
siitd, ettd tapahtumapaikka jdd aina siistiin
kuntoon.

Ympdristokasvatuksen pitdd olla osa lasten
ja nuorten suunnistustoimintaa. Vanhempien
esimerkki oikean kdyttdytymismallin
bytdmiseksi on erityisen tdrked.

Keskusteluun
reitinvalinnasta

Jokainen on ikdisilleen ja erityisesti
ikdistddn nuoremmille esimerkki.

Useimmiten esimerkkid otetaan kdytok-
sestd, sddntdjen noudattamisesta, pdih-
teiden kaytostd, kielenkdytostd, toisten
huomioimisesta jne.

On ympdristdjd, joissa nuorelle muodostuu
harrastuksen tavoitteeksi pddstd juhlimaan
alkoholin kera harrastukseen liittyvdn
matkan yhteydessd. Useimmiten tdmdn
matkan maksaa joku muu kuin nuori itse
ja kustantamisen tavoitteena tuskin on
tarjota juhlimistilaisuuksia alkoholin kera.

Keskusteluun
reitinvalinnasta

Lajisddntd 3.61/e: Suunnistaja ei saa
kayttdd kulkureittinddn karttaan viljeltynd
maana merkittyd aluetta eikd kylvettyd,
orastavaa tai kasvavaa peltoa peltoaluetta
rajoittavan reunakohteen sisdpuolella.

Lajisddntd 3.28: Suunnistaja on velvollinen
auttamaan sairastunutta tai loukkaantunutta
kilpailijaa ja tilanteen niin vaatiessa opas-
tamaan eksynyttd lasta.

Lajisddntd 3.75: Kaikenlainen keskindinen
apu ja yhteistyo kahden ja useamman kil-
pailijan kesken on kielletty.

Kun karttoja ei kerdtd maalissa, toimen-
pide edistdd kilpailun sujuvuutta ja sadstdd
jdrjestdjien tyotd.

Keskusteluun
reitinvalinnasta

Suunnistustapahtumaa ei voi jdrjestdd
Jjokamiehenoikeuden nojalla. Se vaatii aina
maastonkdyttoluvat.

Maanomistajien ohella pitdd muistaa muut
maastonkayttdjdt (esimerkiksi metsdstdjdt)
ja sopia tapahtuman jdrjestdmisestd myos
heiddn kanssaan.

Suunnistaja ei roskaa luontoa ja huolehtii
siitd, ettd tapahtumapaikka jdd aina siistiin
kuntoon.

Ympdristokasvatuksen pitdd olla osa lasten
ja nuorten suunnistustoimintaa. Vanhempien
esimerkki oikean kayttdytymismallin
Oytdmiseksi on erityisen tdrked.
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Suunnistus edistdd
terveyttd ja hyvinvointia

Suunnistus edistdd fyysistd,
henkistd ja sosiaalista hyvin-
vointia.

Doping ei kuulu suunnistuk-
seen, eikd suunnistukseen

.
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Jokainen voi suunnistaa
omalla tasollaan

Jokaisella lapsella, nuorella
ja aikuisella on mahdolli-
suus suunnistaa kilpailuissa
ja kuntorasteilla omalla
tasollaan. Seurat tarjoavat
jasenilleen monipuolisia

ja moniarvoisia mahdol-
lisuuksia osallistua seura-
toimintaan ja harrastaa
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liitetd tupakkatuotteita, alko-

=t i Seuranne on lahdossa koko seuran suunnis-
holia tai huumausaineita.

tusviestiin Ruotsiin. Tiina, 13, Noora, 17,
Lauri, 16, ja Mika, 15 vuotta, ovat mukana
suunnistajat luovat hy- joukkueessa. Onko mielestasi tarpeen
vinvoivan ja kannustavan sopia alkoholin kaytosta kilpailumatkan

suunnistusta.

Unelma hyvdstd suunnis-
tuksesta linjaa toimintaa.
Suunnistus on kannustavaa,

Yhdessd myonteisesti toimien

yhteison. aikana?
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kanssaharrastajat ja
ympdriston

Suunnistaja on esimerk-
kind muille ja toimii reilun
pelin periaatteita noudat-
taen: hdn esimerkiksi
varmistaa maastojen
kayttoon tarvittavat luvat,

vdistda kielletyt alueet,
auttaa loukkaantunutta
maastossa ja noudattaa
muita yhteisesti sovittuja
pelisddntojd.

Suunnistaja edistdd
kestavdd kehitystd, toimii
ympdristdkasvattajana ja
lisdd ympdristovastuullista
kayttdytymista.
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kasvua ja kehitystd tukevaa
toimintaa, jossa korostuu
tasavertaisuus ja leikin-
omaisuus.

Suunnistus edistdad
terveyttd ja hyvinvointia

Suunnistus edistdd fyysistd,
henkistd ja sosiaalista hyvin-
vointia.

Doping ei kuulu suunnistuk-
seen, eikd suunnistukseen
liitetd tupakkatuotteita, alko-
holia tai huumausaineita.

Yhdessd myonteisesti toimien
suunnistajat luovat hy-
vinvoivan ja kannustavan
yhteison.
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Keskusteluun

reitinvalinnasta @
Jokainen on ikdisilleen ja erityisesti

ikdistddn nuoremmille esimerkki.

Useimmiten esimerkkid otetaan kdytok-
sestd, sddntdjen noudattamisesta, pdih-
teiden kdytdstd, kielenkdytdstd, toisten
huomioimisesta, jne.

On ympdristdjd, joissa nuorelle muodostuu
harrastuksen tavoitteeksi pddstd juhlimaan
alkoholin kera harrastukseen liittyvin
matkan yhteydessd. Useimmiten tdmdn
matkan maksaa joku muu kuin nuori itse
ja kustantamisen tavoitteena tuskin on
tarjota juhlimistilaisuuksia alkoholin kera.




