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Urheilijakeskeinen kokonaisvaltainen suunnistusvalmennus

IDEAALITILANNE

Urheilija keskiossa

Kokonaisvaltainen,
tasapainoinen valmennus
+ fyysis-motorinen ja taidollinen

FYYSIS- SUUNNISTUS- hgrjoittelu, jossa psyyke koko
MOTORINEN TAITO LT
HARJOITTELU HARJOITTELU

A

Tasapainoinen ja turvattu
toimintaymparisto

Tiivis ja luottamuksellinen
AKTIVINEN ValmentajaSUhde jOka

PALAUTUMINEN perustuu kaksisuuntaiseen

vuorovaikutukseen

+ valmentajan rooli muuttuu
ohjaavasta opettajasta
elaytyvaksi kuuntelijaksi,
sparraajaksi ja mentoriksi
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okonaisvaltainen
kehittymis- ja

tulostavoitteiden

maarittely

{okonaisvaltaine

\ oitteista johdettu

e okonaisvaltainen
3 : valmennus

painopisteajattelus

noudattaen

kehittymisen

saannollinen seurs
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