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Ainesosat:

Soijarouhe, fruktoosi-glukoosisiirappi, soijalastut (soijaproteiini, tapiokatéarkkelys, suola), maitosuklaa 8,9 %
(sokeri, kaakaovoi, tdysmaitojauhe, kaakaomassa, emulgointiaine: soijalesitiini; makuaineet), glukoosisiirappi,
polydekstroosi, soijaproteiini, oligofruktoosi, suklaanmakuiset puristetut maissihiutaleet (maissijauho,
vehnajauho, véhérasvainen kaakao, sokeri, vehndmallas, suola, makuaineet), fruktoosi, kivennaisaineet
(dikaliumfosfaatti, trikalsiumfosfaatti, magnesiumoksidi, mangaanisulfaatti, kuparisulfaatti, kaliumjodidi,
natriumseleniitti, suklaarakeet 1,8 % (sokeri, kaakaomassa, kaakaovoi, emulgointiaine: soijalesitiini,
vanilja), kasviperdinen kuitu: arabikumi, auringonkukkadliy, makuaineet, suola, happamuudenséétoaine:
sitruunahappo, emulgointiaine (soijalesitiini), vitamiinit [C-vitamiini (askorbiinihappo), nikotiiniamidi,
E-vitamiini (tokoferoliasetaatti), kalsiumpantotenaatti, B2-vitamiini (riboflaviini), B6-vitamiini (pyridoksiini
hydrokloridi), B1 -vitamiini (tiamiini hydrokloridi), A-vitamiini (retinoliasetaatti), foolihappo, biotiini, D-vitamiini
(kolekalsiferoli), B12-vitamiini (syanokobalamiini).] Siséltaa maitoa, soijaa ja gluteenia. Saattaa sisaltéaa pienia
madrid porkkanaa, pahkinad, maapahkinad ja seesaminsiemienia.

Ajantasainen ainesosaluettelo ja ravintosisalto tuotteen etiketissa.

Ravintosisalto:
1 annos = 1 patukka (56 g)

100 g:ssa Patukassa (56 g) % EU
RDA*
Energiaa 370 kcal (1550 kJ) 207 kcal (868 kJ) -
Proteiinia 239¢g 13,49 -
Hiilihydraattia 3759 21,09 -
josta sokeria 2549 1429 -
Rasvaa 10,6 g 599 -
josta
tyydyttyneité rasvoja 359 199 -
kertatyydyttyméattémia 329 189 -
rasvoja
monityydyttyméattémia 3,89 219 -
rasvoja
Linolihappoa 2,79 159 -
Ravintokuitua 1459 81g -
Natriumia 0,399 022¢g -
VITAMIINIT
A-vitamiinia 433 pg 242 ug 30 %
D-vitamiinia 2,8 g 1,5 pg 30 %
E-vitamiinia 6,6 mg 3,7 mg 31 %
C-vitamiinia 43,4 mg 24,3 mg 30 %
Tiamiinia 0,61 mg 0,34 mg 31 %
Riboflaviinia 0,9 mg 0,5 mg 36 %
Niasiinia 10,2 mg 5,7 mg 36 %
B6-vitamiinia 0,82 mg 0,46 mg 33 %
Foolihappoa 108,4 ug 60,7 pug 30 %
B12-vitamiinia 1,35 ug 0,75 pg 30 %
Biotiinia 27,1 ug 15,2 ug 30 %
Pantoteenihappoa 3,25 mg 1,8 mg 30 %
KIVENNAISAINEET
Kalsiumia 428 mg 239 mg 30 %
Fosforia 604 mg 338 mg 48 %
Rautaa 11,1 mg 6,2 mg 44 %
Magnesiumia 98,0 mg 54,9 mg 15 %
Sinkkia 6,21 mg 3,48 mg 35 %
Jodia 82,5 ug 46,2 ug 31 %
Kaliumia 928 mg 519 mg 26 %
Kuparia 0,83 mg 0,46 mg 46 %
Seleenia 29,9 ug 16,7 ug 30 %
Mangaania 1,08 mg 0,61 mg 30 %

* RDA = % paivittaisesta saantisuosituksesta patukassa
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Nyt voit pitaa huolta taysipainoisesta
ravitsemuksesta myos liikkeella ollessasi.
Ravitsemuksellisesti tasapainoinen ja
hyvanmakuinen Formula 1 Express
-ateriapatukka sisaltaa taysipainoisen
ateriankorvaustuotteen* keskeiset ravintoaineet
ja se on helppo nauttia kiireessakin.

KESKEISET HYODYT
Yksi patukka sisaltda vain 207 kilokaloria.

Siséltda runsaasti kuitua ja soijaproteiinia, jotka auttavat pysyméaan
viredna ja kylldisena pidempéaéan.

Matala glykemiaindeksi (GlI)

Siséltaa soijaa. Ruokavalio, joka siséltaa péaivittiin 25 grammaa
soijaproteiinia ja niukasti tyydyttynyttd rasvaa voi auttaa pitdmaan
kolesterolin tarveellisella tasolla.

Sisaltaa tarkeita vitamiineja ja kivennaisaineita, jotka voivat auttaa
saamaan ravintoaineita péivittdisen saantisuosituksen (RDA) mukaisesti.

Sopii kasvissydijille
Saatavana suklaanmakuisena

Ravitsemuksellisesti tasapainoinen ja kiteva ateriankorvauspatukka.
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TUOTTEEN HYODYT

Ravitsemuksellisesti tasapainoinen ruokavalio on térkeé osa painonhallintaa, mutta téysipainoista ja
maittavaa ruokaa ei aina ole helposti saatavilla. Ateriankorvikkeet, kuten Herbalife Formula 1 -pirtelot ja
Formula 1 Express -ateriapatukat, auttavat rajoittamaan ravinnosta saatavan energian maaraa. Lisaksi ne
siséltavat tarkeitd vitamiineja ja kivennaisaineita, pitkékestoisia hiilihydraatteja ja proteiinia, jotka auttavat
pysyméadn vireand ja kylldisend pidempaéan.

KAYTTO

Korvaa yksi pdivan aterioista ravitsevalla Formula 1 -pirteldlld tai Formula 1 Express -ateriapatukalla.

Oletko kiinnostunut yksiléllisesta painonhallintachjelmasta?

Miljoonat ihmiset kéyttévét paivittéin Formula 1 -pirtelditd saavuttaakseen painonhallinnassa tuloksia,
joista voi olla ylped. Valmista paivittain makusi mukainen herkullinen ateria liséamalla pirtelén
suosikkihedelmiési. Formula 1 -pirteléjauhetta on saatavana tolkeissé ja annospusseissa.

Ravitseva ateria kétevasti myos kiireen keskella!

UUTUUS - Ravitseva Formula 1 Express -patukka kulkee katevasti mukana. Kun nautit sen runsaan
veden kanssa, saat kiireessdkin tdysipainoisen aterian. Rapean suklainen ja hyvanmakuinen patukka on
houkutteleva ateriankorvike, joka auttaa valttdmaén ylimaaraista energiaa myos likkeelld ollessa.

*Tuote on tarkoitettu kéytettdvéksi osana véhéenergistd ja monipuolista ruokavaliota ja séénndllista likuntaa.
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