Naisten suunnistuskurssi

Imatran Kylpylässä ja paikkakunnan kauneimmissa metsissä

touko – kesäkuussa  2005

Tule kokemaan kevät ja liikkumaan turvallisesti kauniissa etelä-karjalaisessa luonnossa 

Imatran Kylpylä ja suunnistuksen erikoisseura tarjoavat yhdessä kaikille reippaille naisihmisille mahdollisuuden suunnistuksen taitojen opetteluun ja kivaan yhdessäoloon Imatran Kylpylän lähimaastoissa ja hieman kauempanakin. Mukaan tarvitset vain iloista mieltä ja sopivat lenkkeilyvarusteet. 

Ota myös mukaan uimavarusteet, sillä harjoitusten jälkeen voit virkistyä Imatran Kylpylän virvoittavissa altaissa. 

Ohjelma .

Maanantai 30.5. Klo 18
Imatran Kylpylä

Perustaidot, rastitreffit

Helppo suunnistuslenkki 

Keskiviikko 01.06. Klo 18.00 Imatran Kylpylä

Perustaidot, sekahaku

Helppo suunnistuslenkki

Maanantai 06.06. Klo 18.00 Imatran Kylpylä

Kompassin käyttö, miesten haku 

Helppo suunnistuslenkki

Keskiviikko 08.06. Klo 17.00 Lähtö Imatran Kylpylältä

Lyhyt vaellus erämaamaisemissa, bussikuljetus

Paluu Imatran Kylpylälle klo 21

Maanantai 13.06. Klo 18.00 Imatran Kylpylä

Kompassin käyttö, naisten haku

Helppo suunnistuslenkki

Keskiviikko 15.06. Klo 17.00 Lähtö Imatran Kylpylältä

Lyhyt vaellus erämaamaisemissa, bussikuljetus

Paluu Imatran Kylpylälle klo 21

Kurssi on ilmainen. 

Mukaan otetaan 50 ensiksi ilmoittautunutta. 

Ilmoittautumiset Imatran Kylpylälle sähköpostilla tai puhelimitse.

Kurssin osallistujia ei vakuuteta järjestäjien toimesta

Tervetuloa nauttimaan ja oppimaan   !

Imatran Kylpylä

SK Vuoksi ry

