Aloittelevien ohjaus kuntosuunnistuksessa

Aloittelevien opastaminen on eräs kuntorastijärjestäjän avaintehtävistä. Tarve vasta-alkajien ohjaustoimintaan painottuu kevääseen, jolloin suunnistuksesta kiinnostuneet uudet osallistujat haluavat tutustua lajiin. Ensimmäisen kerran kokemukset ratkaisevat paljon; hyvä palvelu ja johdonmukainen ohjaus saattaa tuoda kokeilijan kuntorastien vakinaiseksi asiakkaaksi. 

Ohjauskeinoja on kahta perusmallia

· yhden tai useamman kokoontumiskerran koulutus, joka huipentuu suunnistukseen kuntorasteilla 

· tapahtumapaikalla toteutettava aktiivinen ohjauspalvelu, jolta tapahtumaan tuleva aloittelija saa halutessaan kädestä pitäen -opetusta. 

Kumpaa menetelmää käytetäänkin, ohjaajat on koulutettava niin, että heillä on tietoa ja taitoa 

· kertoa tapahtumaan liittyvistä yleisasioista 

· tavoitteet

· kalenteri

· järjestäjä

· vastuukysymykset; suunnistajan itsensä ja järjestäjän vastuu 

· suunnistuksen eettinen toiminta

· kuntosuunnistuksessa tarvittavat varusteet ja välineet

· opastaa tapahtumaan liittyvissä toiminnoissa

· tiedotus 

· ajo-opastus 

· paikoitus 

· maksut 

· ratavalinta 

· leimaustapa ja välineet

· lähtö- ja maalitoiminnot

· tulospalvelu

· neuvoa aloittelijaa suunnistuksen perustiedoissa ja -taidoissa

· kartan periaatteet; pienennetty kuva maastosta, mittakaava

· suunnistuskartan tavallisimmat merkit, ratamerkinnät kartassa

· kartan suuntaus ja käsittely; taitto, peukalo-ote

· oman olinpaikan määrittäminen

· reitinvalinnan ja rastinoton perusteet

· suunnistusajattelun perusteet

· suunnanoton perusteet

· rastikalusto; rastilippu, leimasimen toimintaperiaate ja käyttö

